Grand sens de la justice, de

I’ équité, moralité. Intolérance a
I’ injustice, pour toi et pour les
autres. Les injustices te touchent
beaucoup.

Tu as besoin de
savoir ce qu’on
attend de toi.
L'inconnu te fait
peur, les repéres
(regles fixes,
personnes et
lieux connus) te
rassurent. Tu as
besoin de limites
claires.

Tu as parfois de la peine a accepter

I'autorité. Tu as besoin de liberté et
supporte mal qu’on t'oblige a faire quelque chose ou qu'onte %

dise non, surtout si tu ne comprends pas pourquoi.

Tes 5 sens sont tres
développés.

 Hyperesthésie
hﬁ‘

Tu es trés sensible aux godts,
aux sons, au toucher, etc... tu
percois les choses trés
fortement autant les choses
agréables que les
désagréables.

Tu ressens les émotions de maniére, plus

forte, plus vite. ,Q'A_ 4 S
Tu pafses de joies explosives aux ﬂ “*‘% § ep 1%:‘
gouffres de tristesse. 2 'ﬁ%‘b
Il y a "Des hauts, tres hauts ! Des bas, t,’,:.‘f,f
trés bas !", des variations émotionnelles &4
rapides et intenses, pour de petits riens & =
parfois. Ca peut étre usant pour toi et "
pas toujours bien compris par ton

entourage. » b
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I1 t’arrive de
ressentir ce que les
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La tristesse des
autres te touche
beaucoup.

Les grands groupes
te fatiguent car tu
essaie de tenir
compte de tout le
monde et ce n’est
pas facile.

Gi un sujet tintéresse, tu te donnes 3 fond. Tu peux
passer des heures 3 faire une chose que tu aimes. Ta
motivation dépend aussi beaucoup de tes émotions, Si tu
apprécies un professeur tu travailleras mieux dans son
cours.
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Si un sujet ne tintéresse pas ou te semble ennhuyant, tu as
beaucoup de peine 3 te mettre au travail.

Comme beaucoup de choses sont faciles pour toi, tu n’as
pas pris  ['habitude de fournir des efforts et de
persévérer. Certains pensent, 3 tort, que tu es paresseux.

Estime de soi fragile

Tu as peur de I'échec, tu supportes mal de te
tromper ou de ne pas arriver a faire quelque
chose. Tu penses que tu dois &tre parfait pour
mériter |'amour des autres.

D'un coté tu es souvent convaincu d'avaoir

raison, mais cela ne t'empéche pas de douter de
toi.

Tu es trés sensible au regard des autres, leurs
remarques ou jugements te touchent beaucoup.
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